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LES 8 ÉTABLISSEMENTS POUR VOUS SERVIR :

Formation continue

QUOI?
• Des services-conseils, des services de formation continue et de perfectionnement de la
main-d’oeuvre dans un grand nombre de secteurs d’activité
• Des attestations d’études professionnelles (AEP), des formations sur mesure et spécialisées
répondant aux exigences du marché du travail

QUI?

• Tout individu ou travailleur désirant augmenter son employabilité

QUOI?
• Une expertise reconnue pour analyser les besoins de formation, développer et mettre en 
œuvre des plans et des programmes de formation
• Un service offert sur l’ensemble du territoire de l’Outaouais, tant en milieu urbain que rural

QUI?
• Toute entreprise ou organisme ayant des besoins de formation de la main-d’œuvre

LES SERVICES EN FORMATION PROFESSIONNELLE

Formation en entreprise

Reconnaissance des aquis et des compétences (RAC)

OÙ?

Service aux entreprises
69, rue Marengère, Gatineau (Québec)  J8T 3T7
 ( 819 643-4285 )
 (    819 561-0212 )
se@cssd.gouv.qc.ca
fpoutaouais.com

Service régional de la formation
professionnelle en Outaouais
Le Service régional de la formation professionnelle en Outaouais
(SRFPO)  regroupe les activités de la formation professionnelle
des quatre commissions scolaires francophones de la région.

69, rue Marengère Gatineau (Québec)  J8T 3T7
 819 568-7936         819 561-0212
       communicationFP@cssd.gouv.qc.ca

fpoutaouais.com

Contacte-nous !

OÙ?

Service aux entreprises
69, rue Marengère, Gatineau (Québec)  J8T 3T7
 ( 819 643-4285 )
 (    819 561-0212 )
se@cssd.gouv.qc.ca
fpoutaouais.com

183, rue Broadway Ouest
Gatineau (Québec) J8P 3T6
   819 643-4640                 cco.cssd.gouv.qc.ca

CFP Compétences Outaouais
Édifice Broadway

361, boulevard Maloney Ouest
Gatineau (Québec) J8P 7E9
   819 643-2000                cco.cssd.gouv.qc.ca

CFP Compétences Outaouais
Édifice Maloney

CFP Pontiac
250, chemin de la Chute
Mansfield (Québec) J0X 1R0
   819 683-1419 ou 1 888 831-9606, poste 18121
       cfp.csshbo.gouv.qc.ca
      

CFP Innovation Outaouais
Pavillon Gatineau

378-B, rue Papineau, Papineauville (Québec) J0V 1R0
   819 427-6258 ou  1 800 958-9966, poste 4500#
        innovation-outaouais.com

CFP Innovation Outaouais
Pavillon Papineauville

211, rue Henri-Bourassa, Maniwaki
(Québec) J9E 1E4
   819 449-7922 ou 1 888 831-9606, poste 19265
        cfp.csshbo.gouv.qc.ca

CFP Vallée-de-la-Gatineau

30, boulevard Saint-Raymond, Gatineau
(Québec) J8Y 1R6
   819 771-7620, poste 860700
         cfppo.csspo.gouv.qc.ca 

CFP des Portages-de-l'Outaouais
Immeuble Vision-Avenir

CFP des Portages-de-l'Outaouais
Immeuble Asticou 
249, boulevard de la Cité-des-Jeunes, Gatineau
(Québec) J8Y 6L2
        819 771-0863, poste 862703
        cfppo.csspo.gouv.qc.ca 

584, rue Maclaren Est, Gatineau, (Québec) J8L 2W2
   819 986-8514, poste 4000#
        innovation-outaouais.com
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QUOI?
• Une démarche visant à faire reconnaître officiellement ses compétences et son savoir-faire
• Un service permettant d’évaluer les connaissances et les compétences acquises par diverses 
expériences de travail, de la formation, du perfectionnement ou des réalisations personnelles
• Une reconnaissance permettant d’obtenir un diplôme ou une attestation officielle en lien avec 
les programmes d’études offerts au Québec et reconnus par le ministère de l’Éducation (MEQ)

QUI?

• Toute personne ayant acquis des expériences pertinentes en milieu de travail ou ailleurs

OÙ?

Service de reconnaissance des acquis et des
compétences (RAC) 
30, boul. Saint-Raymond, Gatineau (Québec) J8Y 1R6
      (819 776-4319) poste 893 706
rac.outaouais@csspo.gouv.qc.ca
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Durée
des

programmes
Centres

de formation
professionnelle

Catégories
de

préalables

Sanction
des

études

SECTEURS ET PROGRAMMES
DE FORMATION

Numéro
des

programmes
En heures En semaines

(approx.)

5374 Secrétariat médical ASP 450 15 3 1
5226 / 5373 Secrétariat juridique ASP 450 15 3 1

5323 Représentation ASP 450 15 3 1
5361 Lancement d’une entreprise ASP 330 11 Aucune 2
5309 Gestion d’une entreprise de la construction (autorisation provisoire) ASP 450 30 Aucune 2
5321 Vente-conseil DEP 900 30 1 1
5229 Soutien informatique DEP 1800 60 1 2

5357
5231 / 5357

Secrétariat
Adjoint administratif

DEP 1485 50 1 1, 3, 4, 6, 7
Double DEP 2340 78 1 1, 4, 7

5231 Comptabilité DEP 1350 45 1 1, 3, 4, 6, 7
Administration, commerce et informatique

5354
5348

Production animale DEP 1215 41 1 5
5288 Horticulture et jardinerie DEP 1335 45 1 5
5376 Fleuristerie

Production horticole

DEP

DEP

1035

1200
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40

2

1
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5320 Réalisation d’aménagements paysagers DEP 1035 35 2 5
5

Agriculture

5324 Cuisine du marché ASP 525 18 3 4
5293 Service de la restauration DEP 960 38 2 4
5283 Réception en hôtellerie DEP 735 25 1 1
5297 Pâtisserie DEP 1350 39 1 4
5311 Cuisine DEP 1470 43 1 4
5268 Boucherie de détail DEP 900 30 2 4

Alimentation et tourisme

5327 Décoration intérieure et présentation visuelle DEP 1800 60 * 1 2
Arts

5300 Carrelage (autorisation provisoire) DEP 690 23 2 8

5333 Plomberie et chauffage DEP 1680 56 1 8
5172 Réparation d’appareils au gaz naturel (autorisation provisoire) ASP 600 40 3 8

5211 Entretien général d’immeubles DEP 900 30 2 2
5250 Dessin de bâtiment DEP 1800 60 * 1 2
5319 Charpenterie-menuiserie DEP 1350 39 1 6, 8

5303 Briquetage-maçonnerie DEP 900 33 2 8
Bâtiment et travaux publics

5352 Ébénisterie DEP 1650 55 1 4
Bois et matériaux connexes

5266 Installation et réparation d’équipement de télécommunication DEP 1800 60 * 1 8
5281 Électromécanique de systèmes automatisés DEP 1800 67 * 1 8
5295 Électricité DEP 1800 67 * 1 8

Électrotechnique

5330 Mécanique de véhicules lourds routiers DEP 1800 67 * 1 8
5367 Mécanique de véhicules de loisir et d'équipement léger DEP 1800 60 * 1 6, 8
5298 Mécanique automobile DEP 1800 67 * 1 5, 6, 8

5372 Carrosserie DEP 1590 59 1 8
5347 Conseil et vente de pièces d’équipement motorisé DEP 1095 38 1 8

Entretien d’équipement motorisé

5371 Usinage DEP 1800 67 * 1 8
Fabrication mécanique

5344 Infographie DEP 1800 60 * 1 2
Communications et documentation

5260 Mécanique industrielle de construction et d’entretien DEP 1800 60 * 1 4
Mécanique d’entretien

5234 Soudage haute pression ASP 600 22 3 8
5195 Soudage-montage DEP 1800 67 * 1 8

Métallurgie

5325 Santé, assistance et soins infirmiers DEP 1800 63 * 4 ** 7
5341 Assistance technique en pharmacie DEP 1230 41 1 2
5144 Assistance dentaire DEP 1500 50 1 7
5358 Assistance à la personne en établissement et à domicile DEP 870 35 2 3, 6, 7

Santé

5349 Épilation ASP 540 18 3 2
5339 Esthétique DEP 1305 41 1 2
5245 Coiffure DEP 1455 42 1 2

Soins esthétiques

DEP :       Diplôme d’études professionnelles
ASP :        Attestation de spécialisation professionnelle * Programmes offerts sur deux ans Voir au verso pour

l’identification des centres

Légende :

** Voir note
     ci-dessous

Les conditions d’admission et les catégories de préalables
LES CONDITIONS D’ADMISSION AU DEP :
Être titulaire du diplôme d’études secondaires (DES) ou de son équivalent reconnu ou d’un diplôme d’études supérieures, comme le diplôme d’études collégiales ou le baccalauréat.
OU
Être âgé d’au moins 16 ans au 30 septembre de l’année scolaire au cours de laquelle la formationest débutée et avoir obtenu les unités de 3e, 4e ou 5e secondaire en langue d’enseignement, en langue seconde et
en mathématique dans des programmes d’études établis par le ou la ministre selon la catégorie de préalables (voir le tableau ci-après) ou avoir réalisé des apprentissages reconnus comme étant équivalents.
OU
Être âgé d’au moins 18 ans au moment d’entreprendre sa formation et posséder les préalables fonctionnels, soit la réussite du test de développement général (TDG) ainsi que les préalables spécifiques pour
le programme d’études visé tel que décrit dans le document administratif du ministère de l’Éducation et de l’Enseignement supérieur (MEES) sur les services et les programmes d’études de la formation
professionnelle ou avoir réalisé des apprentissages reconnus comme étant équivalents.
OU
Avoir obtenu les unités de 3e secondaire en langue d’enseignement, en langue seconde et en mathématique dans des programmes d’études établis par le ou la ministre et poursuivre
sa formation générale en concomitance avec sa formation professionnelle afin d’obtenir les unités de 4e ou 5e secondaire manquantes en langue d’enseignement, en langue seconde 
et en mathématique. L’obtention des unités de 4e ou 5e secondaire requises est obligatoire pour obtenir la sanction du DEP. (Ce critère ne s’applique pas à la catégorie 2 des préalables).

LES CATÉGORIES DE PRÉALABLES

Catégorie 1 Catégorie 2* Catégorie 4

Mathématique

Langue seconde
Langue d’enseignement

4e secondaire
4e secondaire
4e secondaire

3e secondaire
3e secondaire
3e secondaire

4e secondaire
4e secondaire
5e secondaire

* Programmes admissibles à la passerelle: CFMS : Être âgé d’au moins 16 ans au 30 septembre de l’année scolaire
au moment d’entreprendre sa formation professionnelle, être titulaire du certificat  de formation à un métier semi-
spécialisé (CFMS) et avoir obtenu les unités requises en langue d’enseignement, en langue seconde et en
mathématique du 1er cycle du secondaire de la formation générale des jeunes ou de la 2e secondaire de la
formation générale des adultes.

PLUS DE

FORMATIONS PROFESSIONNELLE 

LES CONDITIONS D’ADMISSION À L’ASP :

LES CONDITIONS D’ADMISSION À L’ASP :

Note : Pour le programme Santé, assistance et soins infirmiers, les préalables spécifiques requis en plus du TDG sont les unités de la 5e secondaire en langue d’enseignement. La personne qui
a réussi les tests du General Educational Development Testing Service (GEDTS) est admissible sans être tenue d’obtenir les unités de la 5e secondaire en langue d’enseignement.

Catégorie 3 :
Être titulaire d’un DEP dans le métier ou la profession correspondant au programme d’études 
ou se voir reconnaître les apprentissages équivalents.
OU
Exercer un métier ou une profession en relation avec ce programme d’études.

Remarque : Aucune condition d’admission n’est exigée pour les programmes d’études
de lancement d’entreprise.

Service régional de la formation
professionnelle en Outaouais
Le Service régional de la formation professionnelle en Outaouais
(SRFPO)  regroupe les activités de la formation professionnelle
des quatre commissions scolaires francophones de la région.

69, rue Marengère Gatineau (Québec)  J8T 3T7
 819 568-7936         819 561-0212
       communicationFP@cssd.gouv.qc.ca

fpoutaouais.com

Contacte-nous !

DE FORMATION


